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 آبسه پري آنال  چيست؟
آبسه پري آنال یک عفونت موضعی در اطررا   

مقعد است که به دليل انسداد و التهاب غردد    

مترشحه ي کانال مقعدي ایجاد ميشود. ایر      

غدد مسئول ترشر  مروکرو  و مررطروب            

نگهداشت  مخاط کانال مقعدي هستردرد. در      

واقع آبسه تجمعی از چرک است که به دلريرل   

عفونت اوليه در غدد مذکور ایرجراد شرد  و          

ميتواند در زیر پوست اطرا  مقعد و یرا در        

 بافتهاي عمقی گسترش یابد.

مهمتری  علامت آبسه پري آنال، درد اطررا     

مقعد و یا داخل آن است که طی چردرد روز       

شدید می شود و به صورت دردي طاقت فرسرا  

در می آید. ای  درد ممک  است با عرلامرمری       

ماندد تب، لرز، تورم، قررمر،ي، درد مروقرع           

نشست  و خونری،ي در هدگام دفرع مردفرو         

 همرا  باشد.

 درمان

درمان : درمان اصلی آبسة پري آنال مراجرعره    

 به جراح و تخلية آن است.
درمان جراحی: برش و تخليه در آبسره پرري      

آنال برش جهت تخليه آبسه بصورت شعراعری   

باید ایجاد گردد. زیرا اگر در آیدد  فيرسرلرول     

تشکيل شد کمتری  طول را داشرتره براشرد.       

شایعتری  و مهمتری  عارضه ایر  آبسره هرا        

 فيسلول پري آنال است. 

توجه: در درمان آبسه پري آنال تجوی، آنرتری      

بيوتيک نقشی ندارد و حتی بصورت پيشگيري 

 هم داد  نميشود .
 درمان تسکينی

شامل: نشستن در تشت آب ولرم و نيز دریااتات       
 مسکن است. 

 ارتقاي مراقبت در منزل  

ناحيه اطراف مقعد باید تميز نگه داشته شود كه -1 
به این منظور باید آب نيم گرم خود را شسته سپس 
با گاز خود را خشک كند. استفاده از دستمال توالت  

باار در آب         3تا  2ممنوع است. بيمار باید روزي  
دقيقه همراه با شل كارد    11تا  11ولرم همراه با 

 اسفنکتر بنشيند. 

كمپرس گرم هم باعث بهبود گردش خو  در   - 2
 ناحيه می شود كه به تسکين درد كمک می كند. 

 مراقبت در منزل  

      به بيمار توصيه شود كه به محا  احسااس
تمایل به دتع براي جلوگيري ازیبوست عمال  

 دتع را انجام دهد. 

  ليوا  آب بنوشد.  8بيمار باید حداقل روزي 

 



 1041041041تاريخ تدوين:                    

  1043042011تاريخ آخرين بازنگري:       

  رژیم غذایی باید حاوي تيبر بيشتر باشد كه
حجم مدتوع اتزایش یاتته و به ساهاولات    

 بيشتر دتع شود.

   استفاده از ملين جهت نرم كرد  مدتوع را
 با توجه به نظر پزشک توصيه می شود.

 هشدار

بيمار در صورت تب و درد شدید و خاوناریازي    
 قابل توجه ناحيه سریعا به پزشک مراجعه كند.
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